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protectores solares

Aprenda a descodificar as etiquetas

No Verao, todos queremos beneficiar do sol, tirar partido do prazer que nos da o seu calor na pele,
dos seus beneficios para o espirito e para a satde, (nomeadamente para os 0ss0s, pela sintese
da vitamina D) e do bom ar que da uma pele bronzeada. Mas nao queremos por em risco a salide
futura da nossa pele. Para isso, a escolha de um protector adequado ¢ importante. A leitura da et
queta da embalagem é com frequéncia factor determinante na escolha do produto, mas por vezes
0s termos $30 pouco claros para leigos na matéria ou o espaco disponivel obriga a resumir muito,
dificultando a compreensao.

A Comissao Europeia, trabalhando com os representantes da indistria cosmeética, esta a tentar
criar critérios de uniformizacao, a criar padroes que facilitem uma escolha informada do consumi-
dor e que permitam simultaneamente educar o consumidor a evitar os maleficios do sol.

A Organizacao Mundial de Satide, também atenta a este tema, pretende estandardizar a nivel inter-
nacional a medicao dos riscos de exposicao aos raios ultravioleta, unificando o modelo de medicao
da proteccao numa escalade 1 a 11.




