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como, de repente, deixo de ir
durante meses, Comecel a fazer
aulas de Pilates ¢ uma das minhas
Entengdes para 2007 & cumprir
esse programa, pelo menos duas
vezes por semana. Também des-
«cobri que gosto muite de andar
apé e tento fazd-lo sempre que
posso. Nunca tomo banho de
imersdo, Fico-me sempre pela
‘ intengdo.,

Segredos
No Inverno, fago tricde: cachecdls
sem parar. Ler e apanhar sol a
olhar para o mar desconiral-me,
Dizem que a perfelgio ndo existe,
Ma s um fim-de-semana recente

i foi quase perfeito: no Alentejo,
em casa de amigos, a rir, dorm]
COMET, PASSEIT N0 CAMPo.... &
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@ Lipofilling, Lierac (50ml) €66
A Preencher para rejuvenescer

& o objectivo deste creme anti-
envelhecimento, que se inspirou
nas técnicas médicas do “liftkng™
e do “lpofilling™, Tudo porque
com aidade, a derme e o tecldo
adiposo - verdadeiros suportes da
pele - sofrem um adelgagamento
e fazem com que o oval do rosto
fique menos delineado, os tragos
mais marcados e x5 rugas mais
wincadas.

® Balnoterapia, Spa Thalasso
do hotel Real Santa Eulilia,

a pa e €100 em quarto
duplo.
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Ellt' Maracuji, anands, bergamota,

4 B fresla, plonia, péssego, cedro,

# ‘€ Ambar ¢ almiscar sho os
AHEL | ingredientes que estio
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dentro do frasco desta feay
de toilette™, Um cheiro que
chama pelo Verdio.
® Estojo Olhos Bonitos, Kenzo
Ki (8x1,5ml) €64,50
Olhos cansados ou olhe
56 3e quiser. Esta miscara
optimiza a acglo de um creme,

7]

imersdes em algas... Sio algumas
das técnicas da balneoterapi
feita através da imersfo em fdgua .
do mar. Bom para.o corpo e
também para o espirito, waw,
realspathalasso.com

® Desodorizante de Salva,
Welleda (100ml) €14

05 dleos essencials de salva,
tomilho, alecrim e alfazema
previnem e neutralizam o
desenvolvimento bacteriano,

que Incorpora um o
de activos, reforgado pela dgua
vegetal de Lotus branco,

a

# Soin Regard Multl-
Perfection, Dior (15ml) €75

Para as rugas que teimam em
aparecer a0 redor dos olhos, a
formula dos cremes Capiure Togal
tem novidades. Uma planta da
familia do gengibre, uma levedura
«com enorme capacidade de
sobrevivéncla e um nove active,
capar de aumentar a vitalidade
as da pele.

ant Molsture Mask, Lab
Series €25

Como os homens “dizem” que
nio perdem muito tempo com o8
cuidados de beleza, esta mascara
hidraza, suaviza e acalma a pele
o rosto em apenas 10 minutos,
Para utilizar uma a duas vezes por
Semani.

® Kit para o corpo, Anthony
Logistics for Men, €39

Pratico e ideal para levar nas
viagens. Trés produtes para
limpar o corpo de alto a balxo e
debxar a pele macia: gel de banho,
esfoliante & creme para mios ¢
corpo,

para além d

uma fragrancia tonificante &
energética.

@ Cellular Lip Plumper €45

e Lip Renewal Concentrate,
La Prarie €54

Dols produtos que se completam
jpara tornar os liblos pulposes e
sedutores. O Lip Plumper alisa e
redensifica enquanto o Renewal
Concentrate redefine o contorno
dos libios,

® Prismissime Eyes, Givenchy
€31.50

Nove cores puras, contrastantes
e luminosas de sombras para
osolhos. Nio existe o riscode
aplicar em excesso devido &
transparéncis das cores apds a
aplicagio. O produto “estrela” da
cotecgio de maguilhagem para a
Primavera-Verio.
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