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Anthony Acne Cleanser,

@ kr. 247,- pa MensCare.dk
@ Trint:
Rensning af hud

Til rensning af ansigt er det vigtigt, at du
benytter en ansigtssaebe, som aktivt mod-
virker bakteriedannelse og renser i dybden.
Det kunne f.eks. viere Acne Cleanser fra
Anthony.
For at undga overfarsel af snavs og
bakterier fra haender til ansigt, skal
du vaske dine hander inden du
renser ansigtet. Nar det er gjort,
skylles ansigtet med lunkent vand
0g saben masseres ind i hele
ansigtet eller alternativt kun der,
hvor du plejer at fa bumser. Skyl
grundigt efter og ter ansigtet |
et rent handklasde,
Tip!
Skift hdndklaedet ud ofte
- bakterier fra et snavset
handklade gavner ikke
huden.

Trin 3: Fugt til huden

Det er ganske

normalt, at huden

bliver mere ter, nar man

behandler den for bumser

oq urenheder, Derfor har huden

har brug for at fa tilfejet fugt lige

efter du har vasket den. Far huden tilfort

Har du uren hud, er det vigtigt at du renser og plejer din hud grundigt - bade morgen og
aften. Pa den made fierner du overskydende fedt, snavs, bakterier og dede hudceller og
mindsker derved problemer med uren hud. Her felger en guide til flottere hud!

Af: Thue Nielsen, MensCare.dk

Forehyggelse af bakierier

Hver morgen og aften, nar ansigtet er renset,
ber du anvende en skin tonic. Det er en klar vaeske,
som flerner de sidste rester af smuds og fedt. Skin
tonic bor ogsa anvendes efter barbering.
Skin tonic indeholder ofte en ganske
lille smule alkohol, der far porerne BodyCare Toner,
til at treekke sig sammen, hvilket set til kr. 69,
hammer bakterievaksten. n
Du bruger en skin tonic ved _
at haelde en smule vaaske .’/-‘\l
pa et stykke vat og l
duppe huden pa de
angrebne steder. Til
fedet hus anbefales
f.eks. Antony
Astringent, mens
mand med tor el-
ler almindelig hud
med fordel kan
bruge Anthony
Toner.

Australian

* Itin 4: Bet@ndte bumser

Det er altid fristende at kiemme
eller trykke pa bumser, som er
betaendte. Men faktisk forvaerrer det
kun situationen og efterlader en endnu
tydeligere red plet lang tid efter bumsen
er vaek.
Brug i stedet et bakteriedraebende produkt,

for lidt fugt, kan det ske, at huden selv begynder en

som pasmeres direkte pa bumsen - gerne

Propolis 10%, kr. 79,

pa MensCare.dk

overproduktion af fedtstof, som blot ger din hud
endnu mere fedtet.
Der findes mange forskellige cremer til krop o9
ansigt, men en fedtfri creme er absolut det
bedste, hvis du dejer med uren hud.
Eks. Propolis 10%

flere gange dagligt. Der er mange
produkter pa markedet - men prov
f.eks. Australian Bodycare On The
Spot Stick eller Anthony Spot
Therapy.

MENSCARE

Anthony Spot Therapy,
www.menscare._dk

kr. 195,

Hvis du felger ovenstdende vejledning vil du opleve, at din hud far en panere overflade og antallet af bumser reduceres. Var dog opmarksom pa, at
behandling mod uren hud kraever tid og tdlmodighed. Resultatet kommer derfor ikke dagen efter, men i lebet af 4-8 uger. | lobet af perioden vil du

maske opleve, at der kommer flere udbrud end normalt, men det er blot huden, som reagerer mod den rensning, du foretager. Det vil hurtigt ga over
igen og i det lange leb far du et flot resultat,

Denne quide er ment som generel vejledning indenfor det pagaldende omrade og md ikke erstatte konsultation med lege og autoriserede klinikker. Vi garanterer ikke, at vejledningen
pd denne side er tilstrakkelig for din personlige hudpleje eller medicinske krav. Hvis du er srligt bekymret for din sundhed, anbefales henvendelse til lge eller klinik.
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