0 eleito & 0 playboy
FILIPE TERRUTA

ex-namorado de Elsa Raposo
e Fernanda Serrano

Rita Ferro Rodrlgues

TEM NOVO AMOR

RITA

(7]
e—]
O —
) —
N
e
e
1
—— |
O==——
Cme—
Le———
S
L —
—_—
=2
—
i
—3al
=

GUERRA | %,
gravida |,

i} do terceiro [/, ./
Ul GARFO de SOBREMESA filho K~ i i




EM FBRMA

Resposta ANTIACNE

Incorporando os melhores ingredientes naturais
em produtos formulados para a pele masculina,
Anthony Logistics for Men proporciona um sistema

multifuncional
e completo
de cuidados, O —
| possuindo uma eeTE )
- gama de luta contra o ©
o aparecimento de PR T : '
ol Conselhos indispensaveis
OBne gtep Cleansnr{g Bellady, a coloragdo caseira da Wel-  denciam tanto a simplicidade dos per
% un:jesabﬁn-?nez: la que proporciong um equilibrio perfei-  teados como a naturalidade da cor. Sz
elementar%ijo to entre cor e tratamento, partilha  indmeras as possibilidades de pente:
objectivo é retirar  consigo algumas sugestdes. No que diz  dos e os cabelos, soltos ou apanhados, |
impurezas e respeito a cabelos, o Verdo de 2006 pro-  sos ou com ondulagao, querem-se co
oleosidade. mete total variedade de estilos que evi-  brilho e volume natural.

Pelo ambiente

A Corine de Farme lanca em Portugal
toalhitas em fibras naturais

100 por cento biodegradaveis.

Sao compostas de matérias ndo
poluentes e assim, no prazo de trés

Eliminar gordura

Sao varios os modos de acgao pelos qua
o CLA actua. Os investigadores descobr
ram que o CLA actua em dois locais di
tintos: nas células gordas, onde a gordur
se acumula e nas células musculares, prir
cipal local onde a gordura € queimada pe

meses, as fibras transformam-se em ra obtencéo de energia.
elementos naturais terrestres tais
como agua, oxigénio e hidrogénio. e o,
o Ii e
MULTIVITAMINAS Ponha fim & celulite G Fore
Ao aplicar a massagem com == Es
g W"‘““é‘ C““S“‘:ff He“l"l‘j‘"" g o equipamento do Silklight e~
ngou Centrum Matema. Um Eﬁm’ da Corporacion Dermostética, cria- = (Y
suplemento multivitaminico t —— -se o efeito de vacuo, estimulando (- Y
para mulheres em periodo e de forma profunda a circulagéo -7

de gravide: e lactagio. Reduz
défices nutricionais, assim como
a possibilidade de ocorréncia
de malformagdes congénitas.
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CABELOS MACIOS

A gama Citrus Lift

de Herbal Essences,
que da aos cabelos

um estimulante impulso
de energia e os deixa
com volume natural

e uma agradavel sensagao
de frescura, tem um novo

produto, a juntar ao
champo e ao ondicionador
- o condicionador para
pontas secas.

relaxando e estimulando os tecidos.

sanguinea. Desta forma,
o tratamento melhora a circulagao,
aumenta a oxigenagao do sangue,
equilibra o sistema nervoso,

ADEUS SECURA

0O supercreme de corpo Hydrofilia
Anti-Desséchenent de Lierac
contém um complexo hidratante
poderoso para um conforto
imediato e hidratagao reforgada,
Enriquecido em ureia, este
supercreme elimina as escamas
€ a sensacao

de repuxar. Deve
ser aplicado
depois do banho.
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