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IN WOMAN
BELEZA

Por Anett Bohme
assistida por Inés Correia

Uma questao de exigénciz

Eles querem-nos sempre bonitas, macias e cheirosas, por isso esta na altura de lhes
exigirmos o mesmo! Nao saberem nem como nem onde se cuidarem ja nao é
desculpa. Deixe estas paginas abertas na mesa-de-cabeceira, para ele se inspirar.. o=

Cuidados diarios

1 Depois da barba, aplique este balsa-
mo emoliente para acalmar e suavizar
a pele. A base de aloé vera, gérmen de
trigo e dleo de améndoa, tem um aroma
fresco e revigorante, que desperta
os sentidos, Balsamo Fresco Idratante
da linha Collezione Barbiere Acqua
Di Parma, 100 ml, €47,19

2 Para comegar bem o dia nada melhor
do que limpar o rosto com este gel
hidratante e desintoxicante. Formula-
do com alga bleue, elimina as impure-
zas e cuida da pele, Gel Nettoyant
Détoxifiant Visage Thalgo Men, 150 ml,
€22,95, em institutos.

3 Se o rosto apresentar sinais de cansa-
¢o, pode optar por este tratamento de
vitalidade. Com uma textura muito fina,
nao gordurosa e de absorgao rapida,
hidrata, melhora a aparéncia e devolve a
energia a pele, Total Vitality Treatment
Loewe, 50 ml, €45,70

4 Quem tem a pele mais sensivel pode
optar por este balsamo para atenuar
a vermelhiddo e a irritacdo da pele
apés o barbear. Como contém espiruli-
na, uma alga com alto poder energéti-
co, também tonifica o rosto, Baume
Sensactive Aprés Rasage Mdller Pour
Homme, 50 ml, €24,60

5 Para uma pele suave e apetecivel,
espalhe este gel rico em oligominerais
por todo o corpo. A frescura é imediata
e a hidratagdo mantém-se todo o dia
Soin Corps Hydratant Désaltérant da
linha Aguapower Biotherm Homme,
250 ml, aprox. €23,50

6 Pele baga, olheiras profundas e perda de
vitalidade? Quando a fadiga parece vencé-
-lo, aconselhamo-lo a usar este gel hidra-
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tante i base de aloé vera, cafeina e vitamina
C, Gel Hydratant Défatigant Cible Homme
Klorane, 50 ml, €14,70

7 Porque eles se incomodam com o
‘pney’, este gel tonificante especifico
para o abdémen dé-hes uma ajuda.
Formulado com cafeina, extracto de
pimento encarnado e mentol, melhora
a textura e a firmeza da pele, Body
Creator Abddémen Toning Gel Shiseido
Men, 200 ml, €43,50

8 A pensar nas lavagens diarias, que
podem enfraquecer o cabelo, a marca
criou este shampoo exclusivo paraeles.
Enriquecido com mentol, revigora
0 couro cabeludo, da brilho ao cabelo e
deixa uma sensacao de frescura inigua-
lavel, Go Clean Daily Invigorating
Shampoo Redken For Men, 400 ml
€16,95, em cabeleireiros

9 A gueda de cabelo prematura &€ um
mal a combater de raiz. Com este
sérum rico em activos que aceleram
o crescimento @ aumentam a densida-
de capilar, sera um problema a menos
para a sua cabega, Activate Hair
& Scalp da linha Bonacure Hairtherapy
Men Schwarzkopf, 100 mi, €13,00
em cabeleireiros

10 Nas férias, nao vale por de parte os
cuidados essenciais diarios, por isso
leve este pratico kit na mala. La dentro
esta tudo aquilo de que necessita: leite
de limpeza facial, creme de barbear,
creme hidratante, gel de banho, logédo
hidratante para maos e corpo & balsa-
mo para os labios, The Essentials
Anthony Logistics For Men, €59,02
nas lojas Barreiros Faria e Perfumes
& Companhia
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