MNagel von Schmutz und Pflegerickstdnden. Die optimale
Vorbereitung auf die Manikiire. Extraportion Pflege: Ein spezielles
Hand-Peeling, das die Haut von abgestorbenen Zellen befreit und
die Poren verfeinert.

Hand & Body
Coréma

Feuchtigkeit rund um die Uhr: Kokosnussdl, Sheabutter, Vitamin E
und B5 pflegen die Haut samtig weich und schitzen die sensible
Haut 24 Stunden lang vor dem Austrocknen und Umwelteinflissen.
Das Highlight: Die Creme riecht nach grinen Tomaten. "Lovin’ Hand
& Body Créme", Phiflip B., 178 mf, um 35 Euro

... und Pramie
sichern!

DIE PERFEKTE MANIKURE

Mit der richtigen Pflege und den angesagten
Nagellack-Farben werden die Hande zum
Hingucker. Plus Gewinnspiell =

1 1HHR

FRISUREN-BLOG

Drer Berliner Star-Coiffeur Shan Rahimkhan agibt
Tipps & Tricks rund um alle Themen zu den besten
Cuts, den schénsten Frisuren und Haarpflege =

Allerletzte

| Spar-Chance!

Jetzt informieren

i .

|
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RING FREI

Stirende Nagelhaut kiinnen Sie nach dem Bad vorsichtig mit einem
Rosenholzstdbchen (erhdltlich in Drogerien) zuriickschieben. Tipp:
Mit einem speziellen Nagelhautentferner geht's einfacher, weil er
die Nagelhaut aufweicht. Zur intensiven Pflege dieser empfindlichen
Partie eignen sich auBerdem Fluids und Cremes, die die Nagelhaut
geschmeidig machen.

FORMSACHE
Eagal ob eckig, spitz oder rund - beim Kirzen der Nagel gilt:

= Feilen ist besser als Schneiden. Wenn Ihnen das zu aufwandig ist,
kiirzen Sie Ihre N3gel nur mit einer speziellen Nagelschere oder
einem Nagelknipser. Absolutes No-go: Haushaltscheren.

+ Failen Sie Thre Magel von der Seite zur Mitte und immer in die
gleiche Richtung, sonst werden sie brichig und splittern ab.

« Verwenden Sie keine Nagelfellen aus Metall. Fellen aus Glas oder
Keramik sind schonender und verhindern das Einreifen der Nagel.

GLANZLEISTUNG

Mit einer Polierfeile kénnen Sie Thre N3agel ganz einfach und
schonend auf Hochglanz bringen. Die verschiedenen Oberflichen
der Feile beseitigen unschine Rillen und Verfarbungen. Auferdem
versiegeln sie die Nageloberfliche und machen sie wunderbar glatt
und glanzend.

HARTETEST

Wenn die N3gel sehr weich und briichig sind, sollten Sie einen
Nagelhdrter verwenden. Er gibt den N3geln die nitige Substanz
und macht sie widerstandsf3higer.

FEUCHTIGKEITSKICK

Trockene und strapazierte Haut braucht intensive Pflege.
Handcremes versorgen die Haut mit viel Feuchtigkeit und machen
sie glatt und geschmeidig. Cremen Sie Thre H3nde daher regelmatig
ein und achten Sie darauf, dass die Pflege auf Thren Hauttyp
abgestimmt ist. Extra-Tipp: Ziehen Sie dber die eingecremten
Hande ein dinnes Paar Baumwollhandschuhe und lassen Sie die
Creme Ober Nacht einwirken. So kiinnen sich die Pflegestoffe
vollstandig entfalten und in der Tiefe wirken.
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DUFTE FUR JEDEN ANLASS

Ob Business-Meeting, coole Party oder
Gala-Empfang. Der passende Duft ist von nicht zu
unterschatzendem Wert =







