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griinen Diiften
Neu sind ungewdéhnliche
Wischungen aus Minze,
Basilikum, Limone,
griinen Tomatenblattern
- (z.B.Eaude Campagne
~ vonSisley)
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wicht gerdt. Farbtherapeuten ra-
ten: Setzen Sie die Farbe ganz be-
wusst ein. Helles, kraftiges Griin
kann zu kreativen Hochstleis-
tungen anregen, dunkle Nuan-
cendagegen beruhigen die Ner-
ven. Visualisieren Sie schon mor-
gens im Bett fiir ein paar Minu-
ten ein Signal-Griin vor dem in-
neren Auge. Das wappnet Sie fiir
den Tag. Es macht zuversichtlich,
und das Aufstehen fallt leicht.
Wer den Tag so positiv beginnt,
hat eine Ausstrahlung, die nur
schwer zu toppen ist.

Kleider machen
zufriedene Leute

Der Hintergrund: Wenn das
Gehirn auf Grin steht, hat es
gespeichert, dass bei Griin alles
reibungslos funktioniert. Dafiir
gibt es geniigend Beispiele aus
dem Alltag: Die griine Ampel gibt
freie Fahrt, die griine Taste auf
dem Handy stellt Verbindungen
her, und der griine Bereich auf
einer Mess-Skala, z.B bei Wasser-
pumpen, zeigt an, wann es
richtig lauft.
Farbforscher sagen, dass Men-
schen mit der Vorliebe fiir eine
Farbe auch dhnliche Charakter-
eigenschaften haben. Wer bei-
spielsweise Griin liebt, ist eher
introvertiert, gilt als zuverlassig
und ausgeglichen. Wenn die Din-






