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HAUTPFLEGE 1. Sonmenschutz fir empfindliche Haut: Anthelios 4. Anti-Cellulite-Senam im Massage-Reller: Body-Ex-
Sonnenschutzspray SPF 30° von La Roche-Fosay, 200 pertise Perfect Slim Lifting Pro” won L'inéal Paris, 150

mil ca, 20 Evrn 2. Leichte, feuchtigheitsspendends mlca 14 Eurn 5. Energie-Spray mit Kiwi-Dwft: _Eau
JARiLE Lucency Protechve Day Emulsion Pure - Edifion Limstee 2009 von Botherm, 200 mil ca.

SPF 157 von Shissida, 75 mica, 52 Euro 3. Belebende 40 Euro 6. Kdrper-Peeling: .Gommage Douceur” wan

Kbrpercreme: Tea Tree Lemon Sage Energizing Body Payod, 200 ml ca 28 Eurn 7. Bettrender” Lip Balm
Lotion” won Paul Mitchell, 200 mi ca. 15 Ewro Tantalising Lip Butter” von The Body Shop , e 7 Ewro

13 Dinge, die sofort schon und gliicklich machen

BEWEGUNG

Deep-House zum Tanzen: Auf der
Doppel-L0 Dessous’ Best Kept
Secrets” befindet sich eine Auswahl
panz betomderer Tracks, ca. 19 Ewra

MAKE-UP )
1. Getdnter Selbstbraumer: Self Sun Face Bronzing Gel Ting®
von Chinigue, 30 ml ca. 19 Evro 2, Bréunungsspray fir

die Beine: .Spray on Leg Foundation™ von Arbdeco, 100 ml
ca. 19 Evro 3. Multiton-Rouge-Palette; .Harmonie de Blush
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ERNAHR

- 02 Coral Riveera”™ wvan Dear, ca. 40 Ewo 1. Stilles Wasser aus dem Schwarzwabd; _Black
Forest S2ill°, 1 Liter ca. 1 Eurn 2. Schinheitsbes mit
entschiackenden Shiso-Blatbern:  Skin Soence Shiso
Dot Imfusion” von Zelens, 20 Beutel ca. 40 Ewro
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