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Die Beauty-Profis von Myseli.de verraten die besten
Hollywood-Tricks zum Entgiften, die wirksamstem
Produkte und die Do's und Dont's. Plus: die Schnell-
Anleitung

Wie machen Stars wie Elle Macpherson, Gwyneth Paltrow und
Claudia Schiffer es nur, dass sie so schlank bleiben und gine
beneidenswerte Haut haben? Sie verordnen sich regelmaliig
Entgiftungs-Kuren. Wir haben uns fir Sie umgeschaut und
umgehdnt und die besten Detox-Produkte zusammengestellt.
Flus: Die Detoxing-Tipps aus Hollywod.

DIE SCHNELL-ANLEITUNG ZU EINER DETOX-KUR

Woher weilt ich, wann ich eine Detox-Kur machen
sollte? Immer wenn der Teint blass und mide
aussieht und Hose und Rock im Bund kneifen.

GroBansicht

Meuestes Beauty seoret aus Hollywood:
entgiften. Auch Elle Macpherson schwirt

suf die wirkzame Schinheits-Methode Wie lange sollte 50 eine Kur dauern? Zwischen

einer und vier Wochen. Viele Stars schwiren aber
auch darauf, jede Woche einen Entlastungstag
einzulegen.

Was mache ich, wenn ich zZwischendurch Lust auf
Slkes habe? Statt Schokolade zu futtern lieber
eine Tasse Roibuschtee trinken. Der enthalt
Flavonoide und die verleinen ihm ein stiikes
Aroma.
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Tee von Lelens

REIMIGT DIE HAUT YOR
IMMEMN HERALIS: _Skin
Science Shiso Detox
Infusion® mit japanischen
Shiso-Blattern van Zelens
(Packung mit 20
Teebeuteln: € 40 - (ber
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