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1. DETOXING WIE DIE STARS Beauty-Trends, Detoxing, Stars, Produkte, Detox-Tricks

2. DIE D8 BEIM DETOXEN
3. DIE DONT'S BEIM DETOXEN DE I 0 N ||\|G

DIE BESTEN HOLLYWOOD-TRICES ZUM
ENTGIFTEN, DIE WIRESAMSTEM PRODUKTE UND
DIE Dy S UND DONT'S. PLUS: DIE SCHNELL-
ANLEITUNG
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VERWANDTE ARTIEEL
Obst: Riechen, »Viel zu feiern
druﬂken, i3 [}Dppelgénger
schmecken »Was war los?
Gutes Aussehen allain » Mode- Praszident
reschl leider nichl, :
Worauf Sie baim » Die Woche
Einkauf achien » Anna Wintour und der Mann
miszen, damit Obst N e e
und Gemise 5o
schmecken, ... sMehr »Winter-Beauty im Star-Look
Wie machen Stars wie 8@ Gwyneth Paltrow , Elle » Operation Zukunft
e it PSR Macpherson und Claudia Schiffer es nur, dass =ie » Luxusreise gewinnen
» GROSSANIICHT en schlank bleiben und eine beneidenswerte Haut

» Beauty-Looks aus M.Y.

Nevestes Beauty secret aus Hollywood: entgiften.  Naben? Sie verordnen sich regelmalig Entgiftungs-
Auch Gwyneth Paltrow schwirt auf die wirksame | ren, Wir haben uns fir Sie umgeschaut und

Schinheits-Methode :
i 5 umagehdrt und die besten Detox-Produkte
zusammengestellt. Plus: Die Detoxing-Tipps aus BELIEETESTE FRISUREN

DIE BESTEN DETOXING-PRODUKTE Hollywod.

Die Schnell-Anleitung zu einer
Detox-Kur

« Woher weild ich, wann ich eine
Dretox-kur machen sollte? Immer
wenn der Teint blass und mide

» GALERIE STARTEN auszieht und Hose und Rock im Bund
kneifen.
! * Wie lange =sollte =0 eine Kur dauern?
r Zwischen einer und vier Wochen.

Viele Stars schwiren aber auch
darauf, jede Woche einen
Entlastungstag einzulegen.




Ze|ens skin science
shang deton imfuios
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TEE VON ZELENS

REIMNIGT DIE HAUT YWOMN INNEM
HERAUS: ,Skin Science Shiso
Detox Infusion™ mit japanischen
Shizo-Blattern von Zelens
(Packung mit 20 Teebeuteln: £
40,-; uber www.niche-
beauty.com)
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