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DAS ERSTE BABY
Mache ich alles richtig?

FERIEN

Top-Tipps fur neun
Wochen Spals

BON VOYAGE

Back to the Roots -

Urlaub wie friher
GEWINNEN SIE

EINE REISE

Nach Disneyland®
Resort Paris oder
ins Legoland

DAS RECHT AUF LEBEN '}.
Fine Behinderten- Schule
in Kenia
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workout hand care

ESSENTIOLLE PRLEG

REVITALISIER|

ENDE
Qi

In der heiften Jahreszeit lautet die Devise
Straffen, Glitten und Brdunen. Wenn die
Wange glatt wie ein Babypopo sein soll, am
besten zur Peelingseife von Anthony Logistics
greifen. www.anthony.com El Wenn alle Un-
ebenheiten weg sind, wird es Zeit fiir den rich-
tigen Teint. Soleil Prodigieux von Nuxe Paris
hilft der natiirlichen Brdune ein bisschen auf
die Spriinge. Zu finden in ausgewdhlten Apo-
theken und Parfimerien www.nuxe.com B
Neben den Tagen gibt es auch noch die hei-
fien Sommernadchte und den Morgen danach.
Die Revitalisierende Augencreme Q10 von
NIVEA for MEN mildert die dunklen Fldchen,
reduziert Filtchen und wirkt abschwellend.
Sie zieht schnell ein und versorgt die Haut
nachhaltig mit Feuchtigkeit. www.nivea.at B
wer lieber von innen nachhilft, sollte einmal
die Schénheitskapseln von Pharmos Natur
Nellivera verwenden. Fir straffe Haut und
jugendliche Vitalitit E§ Aber nicht nur das
Gesicht braucht Feuchtigkeit. Auch fur die
Hinde ist vor allem wegen der Hitze eine nicht
fettende und schnell einziehende Creme sehr
wichtig! Shake Hands Cream von Alessandro
H Im Gegensatz zur Hautpflege sind Haare
immer gleich pflegeintensiv. Die richtige
Pflege ist gefragt! Wer auf Natur pur setzt,
sollte sich dieses auf Brennnessel basierende
Shampoo zulegen. Fiir normales aber vor
allem fir fettiges Haar ausgezeichnet geeig-
net. www.thebodyshop.de B Kein geringer
Prozentsatz aller Mdnner hat mit Haaren
kein Problem, nur ohne! Nun gibt es endlich
ein trendiges Produkt, mit dem Sie effektiv
gegen die schwindende Haarpracht ankdmp-
fen kannen. www.shiseido.de E (Noch) kein
Problem mit der Haarmenge hat sicher David
Beckham. Seine Flanken schmecken dem geg-
nerischen Torwart selten. Sein Parflime aber
vermutlich jedem. David Beckham Instinct. In
guten Parflimerien. B
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