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ORE 7: PANCIA PIATTA
feina, ha un'azione
snellente sul girovita, L'Oréal Men

Export Fat Fight Gel Fr

Rimodelante (150 ml, €17,90).

pidermide ¢ di 280 ore, il rin-
novamento cellulare ne ri-
chiede solo 24, con questo
Processo naturale e costante
che raggiunge il massimo
dell’efficacia durante il son-
men, Qi eli seguito, allora, ecco
tutte le dritte per approfittarme
al meglio e guadagnarme in
bellezza del viso e anche di
et il resto del corpo.

CHI DORME,

NON PIGLIA RUGHE
Di notte i modificano molte
funzioni del corpo: il battito
cardiaco rallenta, la pressio-
ne sanguigna si abbassa e in
genere gli organi riducono la
loro avtivith. <La pelle, inve-
ce, lavora a pleno ritmo per
riparare | danni subiti duran-
te la giornata a causa dell’ag-
gressione di sole, smog, ven-
to, freddo, rasatura e stress
da ritmi frenetici quotidianis,
splega ancora il professor An-
tonino Di Pietro. «E di notte
che avviene la moltiplicazio-
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ne cellulare negli strati pro-
tomdi e superficiali. Un mec-

canismo di auto-riparazione
che richiede il rifornimento
di elementi come acgua e li-

pidi, persi durante la giorna-
ta=. Oltre a un sonno davvero
ristoratore; «Il che non signi-
fica dormire 16 ore, ma a suf-
ficienza per il tuo bioritmo,
per le tue necessita fisiologi-
ches, spiega il dotror Umber-
tor Borellini, cosmetologo. <S¢

Si mette alla sera sui “punti
critici” e al mattino hai tutta
un'altra faccia. Anthony

Logistics For Men Nighttime
Acne Treatment (45 g, €44),

BATTERIA PER IL VISO

Nutriente, nstrutturante, nigenerante:
& la crema perfetta con cui anc

>rm Homme |
e (50 mi, €49,20).

ricluci i tempi del riposo, la
pelle ne risente subitos. Dor-
mi allora il giusto ¢, mentre
l» fai, aiuta il tuo organismo
con un cosmetico lormulato
specificamente per le ore do-
po il tramonto. Lideale ¢ che
sia a base di vitamine A, C ed
E, ad azione nutriente, an-
tiossidante, ristrutturante ¢
quindi in grado di facilitare
la produzione di collagene ed
elasrina, rinforzare la funzio

ne barriera dell’epidermide,
stimolare la vitalita delle cel-
lule & preservare la pelle dal-
I'invecchiamento,

METTI AL BUIO

LE IMPERFEZIOMNI
Brufoli, comedoni, pelle lucida
¢ grassa: i efferti indeside-
rati di un'eccessiva produzione
di sebo, che puoi perd contra-
stare durante la notte con una
crema mirata, Secondo gli ulti-
mi dati dell*Unipro, I"Unione dei
profumien italigni, PMabitudine a
usare una formula specifica ap-
partiene del resto gia al 17,5%
dlei maschi ftallani, «Quanta al-
le modalith di applicazione, ¢
fordamentale prima di tutto
detergere la pelle per eliminare
impuritd, sudore, eccesso di
M.'I'N'I € racoe [“ II'IELI.H]'I.'IH'IL'I'IH.\,
e ciod tutto quello che o di

un aspetto spento ¢ grigios,
splega il professor Francesco
Canonaco, direrrore medico-
scientifico della Capri Beauty
Farm di Capri (MNa). «Puoi usa-




